
家庭和谐的重要性
对於卑诗省东亚年青同性恋及双性恋者

同性恋或双性恋的年青人都难以单独面对独特的压力及危机。

若家人能够不带批判去支持他们，将会对以下几点有所帮助：

避免自杀意念丶倾向及自残行为

26%

每五位当中就有三位卑诗省东亚年青同性恋及双性恋者表示曾在
过去一年於校内或校外受到歧视。28% 因性取向而受到歧视。

26%
曾受到欺凌或
骚扰

曾使用毒品 
(大麻除外)

曾残害自己 有自杀倾向 曾尝试自杀

24% 18%

对自己感觉良好 打算升读大学 可与成人认真倾谈

减少危机

提升自我尊重及信心

提升自信

减压及减少情绪问题

改善健康

鼓励年青人与可信赖的家人丶老师或辅导员认真倾诉

加倍支持

家人支援

资料来源：2013 卑诗省年青人健康调查

78%

现在大部份卑诗省东亚年青同性恋及双性恋者：


